
Dias

Horas

8.00  8.30 h

8.30 - 9.00 h

9.00 - 9.30 h

9.30 - 10.00 h

10.00 - 10.30 h

10.30 - 11.00 h

11.00 - 11.30 h

11.30 - 12.00 h

12.00 - 12.30 h

12.30 - 13.00 h

13.00 - 13.30 h

13.30 - 14.00 h

14.00 - 14.30 h

14.30 - 15.00 h

15.00 - 15.30 h

15.30 - 16.00 h

16.00 - 16.30 h

16.30 - 17.00 h

17.00 - 17.30 h

17.30 - 18.00 h

18.00 - 18.30 h

18.30 - 19.00 h

19.00 - 19.30 h

19.30 - 20.00 h

20.00 - 20.30 h

20.30 - 21.00 h

21.00 - 21.30 h

21.30 - 22.00 h

22.00 - 22.30 h

22.30 - 23.00 h

23.00 - 23.30 h

SERVIÇOS DE RESTAURAÇÃO E CATERING
2025/2026

1.º Ano - RC1A

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

PRÁTICAS DE COZINHA E RESTAURANTE GESTÃO DE ALIMENTOS E BEBIDAS
HIGIENE, SEGURANÇA ALIMENTAR E 

NUTRIÇÃO
LÍNGUA INGLESA APLICADA

Samuel Pinto Joana Campos D109 Susana Macedo

D110

PRÁTICAS DE COZINHA E RESTAURANTE
INTROD. AO TURISMO, HOTELARIA E 

RESTAURAÇÃO

REGRAS E PROTOCOLO

D110

Coz e Rest de Aplicação D110 Isabella Roberto

Joel Gonçalves Daniela Meneses Ana Rita Nogueira

Coz e Rest de Aplicação D110

D208A D108

LÍNGUA INGLESA APLICADA MÉTODOS QUANTITATIVOS

Isabella Roberto Silvia Amorim

CONTROLO DE CUSTOS NA RESTAURAÇÃO E 
BEBIDAS

Joana Campos

D208A

O Presidente da ESHT

ESCOLA 
SUPERIOR
DE HOTELARIA
E TURISMO
POLITÉCNICO

ESCOLA 
SUPERIOR
DE HOTELARIA
E TURISMO
POLITÉCNICO

ESCOLA 
SUPERIOR
DE HOTELARIA
E TURISMO
POLITÉCNICO

ESCOLA 
SUPERIOR
DE HOTELARIA
E TURISMO
POLITÉCNICO

AntónioMelo
Máquina de escrever
Homologo,



Dias

Horas

8.00  8.30 h

8.30 - 9.00 h

9.00 - 9.30 h

9.30 - 10.00 h

10.00 - 10.30 h

10.30 - 11.00 h

11.00 - 11.30 h

11.30 - 12.00 h

12.00 - 12.30 h

12.30 - 13.00 h

13.00 - 13.30 h

13.30 - 14.00 h

14.00 - 14.30 h

14.30 - 15.00 h

15.00 - 15.30 h

15.30 - 16.00 h

16.00 - 16.30 h

16.30 - 17.00 h

17.00 - 17.30 h

17.30 - 18.00 h

18.00 - 18.30 h

18.30 - 19.00 h

19.00 - 19.30 h

19.30 - 20.00 h

20.00 - 20.30 h

20.30 - 21.00 h

21.00 - 21.30 h

21.30 - 22.00 h

22.00 - 22.30 h

22.30 - 23.00 h

23.00 - 23.30 h

SERVIÇOS DE RESTAURAÇÃO E CATERING
2025/2026

2.º Ano - RC2A

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

Lingua Francesa Aplicada

Carla Silva D110

Manutenção de Equipamentos e Sistemas Lingua Francesa Aplicada

Contabilidade Aplicada

D207

Ricardo Carvalho Ana Paula Alves Carla Silva

D109 D208A

Contabilidade Aplicada

LEGISLAÇÃO HOTELEIRA

D109

Francisco Antunes Ana Paula Alves

D208A

MARKETING E VENDAS NA HOTELARIA

GESTÃO DE  RECURSOS HUMANOS

Cristina Mouta

O Presidente da ESHT

D207 Maria João Couto

EMPREENDEDORISMO
D110

Patrícia Silva

D207

ESCOLA 
SUPERIOR
DE HOTELARIA
E TURISMO
POLITÉCNICO

ESCOLA 
SUPERIOR
DE HOTELARIA
E TURISMO
POLITÉCNICO

ESCOLA 
SUPERIOR
DE HOTELARIA
E TURISMO
POLITÉCNICO

ESCOLA 
SUPERIOR
DE HOTELARIA
E TURISMO
POLITÉCNICO
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